ulbeginn
9 Uhr?
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dwoch zum spiteren
errichtsbeginn

1 wir morgens zur Schu-
> Darum ging es jetzt bei
:daktionsbesuch in der
ile in der Herzogin-Eli-
Re in Braunschweig. In
idschule fangen sie ndm-
.9 Uhr an! Ich hingegen
iner Schule, im 11. Jahs-
0, jeden Morgen schon
rin der Klasse sein. Und
u sein, bin ich oft schon
1 da. Das ist schon ein
d. Warum erst um 9?
ie Frankreich, Italien,
id Spanien haben es vor-
tfahre ich. Auch Nieder-
acht es moglich, erlaubt

Unterrichtsbeginn. In
reig ist es bereits die Freie
den Unterrichterstum 9
ten ldsst.

ptargumente sind
gere Schiafen, ein
as Ausgeruhtsein
Jie wegfallende

3j, Und man kann
isser planen.

' Hauptargument sind
¢ Schlafen, ein besseres
sein und die wegfallende
Dadurch kann man den
ssser durchplanen. Eltern
iilastet, konnen dann al-
wre Kinder auch oft nicht
Schule fahren. Dafiir hat
Schule eine gute Losung
Und zwar konnen die
nen und Schiiler bereits
in der Schule sein — und
eit mit spielerischen Akti-
«d Lesen iiberbriicken, bis
richt startet.
bst komme mit meinem
ichen Friihstart eigentlich
1t, aber ich finde, dass das
der Freien Schule durch-
*hrittlich und gut durch-
So lernen die Kinder viel-
-as entspannter, gewShnen
Tan Selbststéndigkeit und
igement, wenn sie etwa
mit dem Bus zur Schule
ia wird man auRerhalb der
genstindiger und selbstbe-
Und ich kann nachiesen,
1 zwischen 9 und 12 Uhr
uktivsten ist. Ich merke es
enn ich in der Schule sitze.
jur ein Problem: Wenn sie
fangt, hort die Schule auch
ift  Das bedeutet: weniger
veffen mit Freunden aufler-
Schule. Und es heiRt auch:
Zeit fiir Sport und andere
en, die auch mal vollig un-
3 von der Schule sind. Fiir
nnte es also gern beim frii-
chulbeginn bleiben. Und
1t vergessen: Geht’s von der
chule auf die weiterfiihren-
le, ist auch da wieder der
{liche Frithstart angesagt.
so spiter durchstarten, wo-
rjareden kdnnen, dann bit-
e.

Katharina Lohse

Braunschweig. Wenn der Unterricht
erst um 9 Uhr beginnt, dann ist fiir
die allermeisten Kinder mindestens
die erste, wenn nicht gar auch die
zweite Stunde ausgefallen. Fiir die
80 Schiilerinnen und Schiiler der
Grundschule Freie Schule im Ostli-
chen Ringgebiet ist das hingegen
keine Ausnahme. Fiir sie beginnt
der Unterricht immer um 9 Uhr.
Keine andere Schule in Braun-
schweig startet so spat.

Und das ist schon seit Griindung
der Schule im Jahr 1985 so. Damals
noch aulergewShnlicher als heute,
wo das Land Niedersachsen den
Schulen beim tiglichen Start freie
Hand lisst: Nicht frither als 7.30
Uhr soll der Unterricht starten,
nach hinten gibt es zeitlich keine
Vorgabe. ,Zur Zeit der Griindung
der Schule waren bei der Uberle-
gung, erst um 9 Uhr zu starten, kei-
ne Erkenntnisse zum Biorhythmus
ausschlaggebend”, sagt Christina
Vierling, padagogische Schulleite-
rin der Freien Schule. ,Damals hat
man es eher fiir den Familienfrieden

gemacht.“ Eine Betreuung vor 9-

Uhr, wie es sie heute gibt, habe es da-
mals nicht gegeben.

Das hat sich mit der steigenden
Zahl der Haushalte mit zwei Er-
werbstitigen gedndert. Waren vor
der Wende laut Bundesfamilienmi-
nisterium nur rund 50 Prozent der
Frauen in Westdeutschland er-
werbstitig, waren es dem Statisti-
schen Bundesamt zufolge 2021
deutschlandweit rund 72 Prozent.
Bei den Minnern waren es in die-
sem Jahr rund 79 Prozent. Heute

i konnen die Kinder der Freien Schu-

le schon um 8 Uhr zur Schule kom-
men. ,Die Zeit bis 9 Uhr ist strikt
dem Spielen vorbehalten®, sagt
Vierling. ,Hier fangen die Kinder
morgens nicht an zu arbeiten. Wir
wollen, dass sie spielen.“ Spielen sei
enorm wichtig, sagt die Schulleite-
rin. ,Kinder verarbeiten dabei Er-
lebtes, sie iiben sich in sozialen Be-
ziehungen, handeln Regeln aus, er-
werben Wissen iiber ihre eigenen
Stirken und Grenzen, es fordert die
Kreativitat.

Auch an diesem Tag des Besuchs
in der Freien Schule sind die Kinder
vor Unterrichtsstart ins Spiel ver-
tieft. Einige reihen sich gegen 8.50
Uhr um den Kicker, ein Junge ist ge-
rade erst reingekommen und sieht
mit dicker Winterjacke und Miitze
den anderen zu. Einer, der gerne
frith in die Schule kommt, ist der
zehnjihrige Fredi: ,Ich komme
gleich um 8 Uhrin die Schule, damit
ich Zeit zum Spielen habe. Am
liebsten spiele ich Kicker, aber auch
FuRball.“ Seine Mutter arbeitet in
einer anderen Grundschule und
muss um 7.50 Uhr los. Dann fihrter
mit seinem kleinen Bruder zusam-

Ich komme gleich um
8 Uhr in die Schule,
damit ich Zeit zum

Spielen habe. Am
liebsten spiele ich Kicker,

Abar anich CniRhall

Litu (von rechts), Paulma, Gustaw, Fredi und Robm haben es sich im Foyer der Frelen Schule gemiitlich gemacht.

Hier fangen die Kinder
morgens nicht an zu
arbeiten. Wir wollen,

dass sie spielen.

Christina Vierling padagogische
Schulleiterin der Freien Schule

men zur Freien Schule.

Der neunjihrige Robin kommt
lieber erst um halb oder viertel vor 9
in die Schule. ,Wenn wir am Friih-
stiickstisch sitzen, kénnen wir uns
Zeit lassen®, sagt Robin. ,Und wenn
man mal abends linger aufbleibt,
gibt es morgens keinen Stress.
Auch fiir die zehnjdhrige Lilu war
der spite Schulstart ein Grund, sich
fiir die Freie Schule zu entscheiden.
Thre Freunde sind in die nahe gele-
gene Schule im Ortsteil gegangen.
,Das wollte ich zuerst auch, weil die
Schule nicht so weit weg ist*, sagt Li-
lu. Aber dann habe sie iiber das frii-
he Aufstehen nachgedacht und
iiber die Hausaufgaben, die man in
der anderen Schule fast jeden Tag
bekomme - und die Entscheidung
fiir die Freie Schule stand fest.

Auch manche Wissenschaftler
wie Till Roenneberg, Professor fiir
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Wenn wir am
Fruhstickstisch sitzen,
konnen wir uns mehr Zeit
lassen. Und auch wenn

man abends mal langer
anfhleibt giht eq

Bei den Aktionen lernt
man viele andere Eltern
kennen. Da entstehen
Freundschaften.

Holger Neddermeier Vater zweler
Schiilerinnen der Freien Schule

Chronobiologie an der Ludwig-Ma-
ximilian-Universitét Miinchen,
sprechen sich fiir einen spéteren
Schulstart aus, insbesondere fiir Ju-
gendliche: ,Jugendliche vor neun
zu unterrichten, ist ziemlich unpro-
duktiv*, sagte er der Schweizer Pub-
likation ,WirEltern“. Denn bei ih-
nen sorge die innere Uhr dafiir, dass
sie erst spit einschlafen kénnen.
Die Folge: Ein Formtief am Morgen.
Die Chronobiologie ist ein Wissen-
schaftszweig der Biologie, der die
zeitliche Organisation von physio-
logischen Prozessen und wieder-
holten Verhaltensmustern bei Orga-
nismen untersucht. Studien aus die-
sem Feld zeigen, dass der Konflikt
zwischen biologischer Uhr und ge-
sellschaftlicher Zeit zu einer chro-
nischen Form von sozialem Jetlag
fithren kann. Fine Diskrepanz zwi-
schen der eigenen inneren Uhr und

Um Viertel nach acht
kommt mein Bus. Wenn
ich den verpasse, kann
ich den nachsten
nehmen und komme
immer noch piinktlich an.
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Venn der Unterricht um 9 Uhr startet

-

den Uhrzeiten, die von Schule oder
Arbeitgeber vorgegeben werden.
Welcher Chronotyp man ist, also
Frithaufsteher, Nachteule oder we-
der noch, ist genetisch festgelegt.

Die Freie Schule macht vieles an-
ders. Es gibt beispielsweise keine
Noten, die Lehrer unterrichten
Klassen, in denen Erst- bis Viert-
klissler gemeinsam lernen. Und es
gibt keine klassischen Unterrichts-
stunden, sondern drei Lernphasen,
von eine optional ist.

Fiir Holger Neddermeier, deren
Tochter Paulina und Maya in die
Freie Schule gehen, war die Mitbe-
stimmung fiir die Schulwahl aus-
schlaggebend Schon beim Kinder-
garten, einer Elterninitiative, sei
ihm und seiner Frau das sehr wich-
tig gewesen. ,,Es ist gut und wichtig,
enger dran zu sein, mehr mitzube-
kommen.“ Dabei gehe es keines-
wegs ums Reinreden oder Helikop-
tern, wie er sagt. Sie seien als Eltern
selbst Teil der Schule, helfen, haben
selbst mit einem Schliissel Zugang.

Das Helfen ist fest organisiert. ,,Je-
der Elternteil ibernimmt 40
Arbeitsstunden im Jahr, davon
zwOlf Stunden im Putzdienst®, sagt
Neddermeier. ,,Bei diesen gemein-
schaftlichen Aktionen lernt man
viele andere Eltern kennen. Da ent-
stehen Freundschaften. Das ist ein
Mehrwert.“

Die Schule hat anders als die
meisten anderen Grundschulen
keinen festen Einzugskreis. Frither
seien sogar viele Kinder aus Dor-
fern am Elmrand in die Schule ge-
kommen, sagt Vierling. Heute je-

Zuerst wollte ich in die
Schule, in die meine
Freunde gehen, weil sie
nicht weit weg ist. Aber
da kriegt man fast jeden
Tag Hausaufgaben und

STEFAN LOHMANN/REGIOS

doch kiimen die Schiilerinner
Schiiler aus dem Braunschw
Stadtgebiet. Die Nachfrage
Plitzen iiberschreite seit Jahre
Angebot. 80 Plitze gibt es, auf;
aufvier Klassen. Es sind klein¢
senverbinde, die in der Rege
zwei Pidagoginnen oder Pi
gen betreut werden. Die Ent
dung, ein Kind aufzunehmer
abzulehnen, falle per Los, so
ling. Allerdings miissten atc
Voraussetzungen stimmen.
neben dem einkommensab.
gen Schulgeld miissen die
eben auch bereit seit, Eigenle
gen einzubringen.

Der frilhe Schulstart hat
Auswirkungen auf den Nachr
Die dritte Lernphase, in derd
der frei wihlen konnen, was ¢
chen wollen, endet um 14 Ul
nach gibt es einen Abschlu:
bis 14.30 Uhr. Danach beginr
Nachmittagsangebote bis
Uhr fiir dafiir angemeldete I
organisiert in Trégerschal
Freien Schule.

Und wie geht es fiir die Sch
nen und Schiiler nach der
Schule weiter? Viele gingen
tegrierte Gesamtschulen, sag
ling. Eine Alternative zum ve
teren Gymnasium. Aber es
auch Kinder aufs Gymnasiv
die Realschule. Dort werden
zigen Viertkldssler kiinftig fri
Unterricht sein miissen. Un
nur deswegen sagt die zehn
Paulina: ,Ich wiinschte, di
Schule wiirde bis zur 13. Kl
hen.”
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Ich muss morgens
dem Bus fahren t
auch umsteigen. Ab
macht Busfahren <

Wenn es drauf3en |
dunkel ist, ist de



